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Από την Παθολογία στην Θεραπεία

Σωστή Εφαρμογή και Υγιή Κτίρια



“Sustainability is a byproduct 
of relationships developed 
deeply over time…”

Welcome to a 
Worldwide Community...

-
Green buildings for everyone, everywhere
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία
Το φαινόμενο πρόβλημα
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία
Η αιτία

1. Θερμογέφυρες

2. Έλλειψη διαπνοής

3. Λανθασμένη εφαρμογή
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία
Η δυσκολία

1. Μεγάλο φάσμα υλικών

2. Πολυπλοκότητα 

3. Συντελεστής διαπνοής «μ»

4. Συνεργασία μεταξύ διαφορετικών 
υλικών και συντελεστών
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία
Η λύση

1. Αξιολόγηση & Επιλογή Υλικών

2. Προσεκτική εφαρμογή

3. Έλεγχος & μετρήσεις

Διαπνοή = Φυσική ισορροπία
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία
Συλλογή Στοιχείων

1. Θερμογραφία (πριν-μετά)

2. Μετρήσεις Υγρασίας

3. Παραδείγματα έργων που 
«θεραπεύτηκαν»
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία
Προστιθέμενη Αξία

1. Λιγότερες επισκευές

2. Χαμηλότερη κατανάλωση ενέργειας

3. Υγιές Εσωτερικό περιβάλλον

4. Προστιθέμενη αξία επαγγελματία
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία

Δημήτρης Μαναγούδης
Vice President Co-Founder SBC GREECE

CEO ICON GROUP P.C. 
CFO & Co-Founder EVOTROPIA P.C.

qΜηχανολόγος Μηχανικός
qMsc in Energy & Environmental Investments
qΕν. Επιθεωρητής σε Κτίρια, συστήματα Θέρμανσης και Κλιματισμού
qSustainable buildings Auditor DGNΒ
qPassive house Designer, iPHA
qCertified Thermographer Level I, Infraspection Institute
qCertified for HFC management, ΕΚ 2015/2067
qCertified Project Manager IPMA Level-C & PM4SD
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SBC Greece – Το συμβούλιο 

Ανεξάρτητος               
μη κερδοσκοπικός 
οργανισμός

Επίσημο μέλος του  
WGBC



Δ. Μαναγούδης: SBC | Από την Παθολογία στην Θεραπεία_ΠΣΕΜ_ΟΙΚΟΔΟΜΕΙΝ 12/10/2025

SBC Greece - Όραμα

H εγκαθίδρυση πολιτισμού 
αειφορίας και ορθής 
συμπεριφοράς σε όλα τα 
ενδιαφερόμενα μέρη του 
δομημένου περιβάλλοντος στην 
Ελλάδα.
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Να ηγηθούμε στην 
μεταμόρφωση του δομημένου 
περιβάλλοντος και των 
κοινοτήτων του στην Ελλάδα, 
σχεδιάζοντας, 
κατασκευάζοντας και 
λειτουργώντας με αειφόρο 
τρόπο.

SBC Greece - Αποστολή
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SBC Greece – Δ.Σ.
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SBC Greece - WorldGBC
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Από την Παθολογία στην Θεραπεία
Sustainability in Buildings 2024

Yearbook Edition
Special edition that 
showcases all certified 
projects with sustainable 
principles LEED, BREEAM and 
DGNB in the Greek market 
until 2024
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Ευχαριστούμε!

-
με γνώση, εφαρμογή και σεβασμό στον άνθρωπο 

Από την παθολογία στη θεραπεία
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Δείκτης αντίστασης στη διάχυση 
υδρατμών κατά EN ISO 12572 / DIN 
4108-3

Συντελεστής Διαπνοής Υλικών (μ)

Τεχνικό Παράρτημα 
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Τεχνικό Παράρτημα 

Ο συντελεστής διαπνοής (μ) πρέπει να μειώνεται από μέσα προς 
τα έξω.

→ Εσωτερική στρώση: υψηλότερο μ (π.χ. γύψος, τσιμεντοκονία)
→ Θερμομόνωση: μέτριο μ (π.χ. πετροβάμβακας ή EPS)
→ Εξωτερική στρώση: χαμηλό μ (π.χ. διαπνέουσα μεμβράνη ή 
επίχρισμα ασβέστη)

Έτσι αποφεύγεται ο εγκλωβισμός υδρατμών

Αρχή Ορθολογικής Διαπνοής
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Τεχνικό Παράρτημα 


