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ελληνική αγορά – κόστος ηλεκτρικής ενέργειας
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ελληνική αγορά – κόστος ηλεκτρικής ενέργειας
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Ελληνική αγορά – πετρέλαιο θέρμανσης

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0.80

0.90

1.00

1.10

1.20

1.30

1.40

1.50

3/1/2011 31/8/2011 27/4/2012 23/12/2012 20/8/2013 17/4/2014 13/12/2014 10/8/2015 6/4/2016 2/12/2016 30/7/2017 27/3/2018 22/11/2018 20/7/2019

τι
μ

ή
 λ

ιτ
ρ

ο
υ
 -

β
υ
τί

ο
υ
 [

€
/l
t]

εξέλιξη τιμής πετρελαίου θέρμανσης - ελληνική αγορά [€/lt]

1.35

0.75



ευρωπαϊκή αγορά – προβλέψεις
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μείωση κατανάλωσης – ενεργειακή φτώχια



μείωση κατανάλωσης – ενεργειακή φτώχια



μείωση κατανάλωσης – ενεργειακή φτώχια

source: Effect of Temperature on Task Performance in

Office Environment, Lawrence Berkeley National Laboratory

Απόδοση vs θερμική άνεση Άρρωστα κτίρια = Άρρωστοι χρήστες



μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας - no cost, low cost

1. χρήση νυχτερινής μόνωσης (ρολά/εξώφυλλα)

2. κουρτίνες/τέντες

3. πολλοί σύντομοι έντονοι αερισμοί παρά ένας συνεχόμενος άτονος

4. ελεύθερα σώματα καλοριφέρ (σημασία στο τι πληρώνω τελικά αν πληρώνω με ωρομέτρηση)

5. ρύθμιση θερμοστάτη λέβητα τις ενδιάμεσες περιόδους σε χαμηλότερες θερμοκρασίες 

(πρόβλημα την κατανομή δαπανών) 

6. ετήσια συντήρηση καυστήρα-λέβητα και μικρότερο μέγεθος μπεκ αν κριθεί 

υπερδιαστασιολογημένος ο λέβητας

7. συμφωνία λειτουργίας συγκεκριμένες ώρες την ημέρα για τις αυτόνομες θερμάνσεις ειδικά τις 

ενδιάμεσες εποχές

8. χρήση νυχτερινού ρεύματος και συνέπεια στις πληρωμές του λογαριασμών ηλεκτρικού



μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας – ενεργειακή αναβάθμιση

1. μονώσεις δομικών στοιχείων

2. κουφώματα

3. σύστημα θέρμανσης

4. σύστημα ψύξης

5. σύστημα ζεστού νερού χρήσης

6. μηχανικός αερισμός με ανάκτηση

7. φωτιστικά σώματα

8. αυτοματισμοί



ενεργειακοί επιθεωρητές



www.psypenep.grΧάρτης μελών

Facebook Κανάλι youtube
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